Turnerschaft Jahnvolk 1881 e. V.
KirschwaldstraBe 40 60435 Frankfurt - Eckenheim

Bericht der Walking-Gruppe zur Mitglieder-Versammlung am 31. Marz 2023

Jeden Mittwoch um 18 Uhr trifft sich die Walking-Gruppe unter der Leitung von Veronika
Strempel (Vertretung: Daniela Knoth) auf dem Vereinsgelande zu einer Stunde Walking
durch den Sinai-Park. Die Stunde beginnt und endet mit einer ca. 10 minttigen Aufwarm-
bzw. Dehnphase.

Die Walking-Gruppe wurde im Marz 2003 gegrindet, und viele sind noch von Anfang an
dabei! Derzeit besteht die Walking-Gruppe aus 33 angemeldeten Walkern, von denen
leider nur circa 18 — 20 als aktive Walker bezeichnet werden kdnnen.

Alle Jahre wiederholen sich eigentlich zwei feste Termine der Gruppe, und zwar am
letzten Mittwoch im Januar findet anstatt einer Weihnachtsfeier eine Neujahrsfeier in der
Vereinsgaststatte statt, in der es immer sehr lustig und unterhaltsam zugeht. In diesem
Jahr haben wir dieses Treffen mit einem ,Schrottwichteln” in das Friihjahr und nach
drauBen verlegt. Wir haben uns an einem Mittwoch im Mai nach der Walkingstunde bei
unserem Vereinswirt Alex im Garten getroffen und einen gemditlichen Schrottwichtel-
Abend verbracht.

Am letzten Mittwoch im Juni findet eine Walking-Stunde zum Lohrberg und zurtick statt,
wo wir ein wunderbares Picknick mit mitgebrachten Leckereien genieffen. So auch in
diesem Jahr. Am Mittwoch den 29. Juni (letzter Mittwoch im Juni) ging es wie gewohnt
um 18 Uhr am Treffpunkt im Jahnvolk los. Die Gruppe war diesmal etwas kleiner als in
den vergangenen Jahren. Der Spal3 dabei ist aber geblieben. Es war wieder ein sehr
schoner Picknick-Abend auf dem Lohrberg.

In der Adventszeit traf man sich wieder zum ,Lebendigen Adventskalender Eckenheim”
auf unserem Vereinsgeldande. Bei heiBem Apfelwein und —saft und gemeinsamen Singen
von Weihnachtsliedern unter musikalischer Begleitung durch unseren
Vereinsvorsitzenden und aktiven Walker Gunter Tatara statt.

Gott sei Dank sind die Corona-Erkrankungen in den letzten Monaten zurlick gegangen,
so dass wir mit Freude in das neue Jahr gestartet sind.

Fur die Walkinggruppe,
Anita Vogt, Marz 2023



