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Corona-Regelung im Jahnvolk 14. Mai 2020 

 

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Aktive, 
In Umsetzung der Bestimmungen durch die Hessische Landesregierung und die 
Empfehlungen der Sportverbände zum behutsamen Neustart des Sports hat der Vorstand 
für die Turnerschaft Jahnvolk die folgende Corona-Regelung beschlossen: 
  

1. Betreten und Verlassen des Vereinsgeländes nur einzeln und mit einem 

Mindestabstand von 2 Metern zueinander - Schlangenbildung vermeiden 

2. nur in Sportkleidung kommen 

3. Dusch-, Umkleide- und Gemeinschaftsräume bleiben geschlossen 

4. vor und nach dem Sport "Mund-Nasen-Schutz" tragen 

5. Training im Freien geht vor Hallentraining 

6. Sport in der Halle nur mit maximal 14 Personen  

7. Sport auf der Bühne nur mit maximal 4 Personen  

8. Halle und Bühne Dauerlüften (vor,  während und nach dem Training) 

9. Sport nur kontaktfrei ausüben  

10. Mindestabstand der Sportler*innen zueinander beträgt 2 Meter  

11. Hygienevorschriften beachten (Hände waschen u.a., Desinfizieren) 

12. auf Sportgeräte verzichten. Abweichungen sind in Sportarten-Regelungen genannt 

13. über jede Übungsveranstaltung ist eine Anwesenheitsliste zu erstellen, die gut lesbar 

Vorname, Nachname der Teilnehmer*innen, Übungsort und Zeit enthält und von den 

Teilnehmer*innen zu unterschreiben ist. Die Liste ist an den Vorstand zu leiten. 

 

Diese Regelungen sind vorläufig und werden bei Erfordernis entsprechend angepasst.  
Bitte haltet euch an die Regelungen, damit der Wiedereinstieg in das aktive Vereinsleben 
gelingt. Viel Spaß und Kreativität bei den ersten "Gehversuchen" auf dem Weg zu einem 
sportlichen Treiben mit "Corona-Bremse" wünscht euch 
 
der Vorstand 


