KURSANGEBOT - stand Oktober 2017

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Eltern-Kind Turnen Kinderturnen
10-11 Uhr 10-11 Uhr
Gymnastik Senioren Zumba
11-12 Uhr 11-12 Uhr
i i _ Kinderturnen . i )
Yoga Kinderturnen Gymnastik Senioren 16-17 Uhr Sport fur Jungs Badminton Nin-Jutsu
14-15:30 Uhr 16-17 Uhr 15:30-16:30 Uhr 14:30-16 Uhr 14-16 Uhr 12-15 Uhr
und 17-18 Uhr
T d
Eltern-Kind Turnen Eltern-Kind Turnen Eltern-Kind Turnen Rickensport Leicht:':k?lir;ilfrj]ugend
17-18 Uhr 17-18 Uhr 16:30-17:30 Uhr 18-19 Uhr 16-17:30 Uhr
i ) ) Ju-Jutsu Jugend Rickensport Turnen und
Video-Street-D G tik S
! e28 ZrSeUhrance ymnl:;sllg Uehnrloren 17-18 Uhr 19-20 Uhr Leichtathletik Jugend
und 18-19 Uhr und 20-21 Uhr 17:30-19 Uhr
Zumb
Fitness Nin-Jutsu Walking 19 uzrg Uahr Prellball Jugend
18-19 Uhr 18-20 Uhr 18-19:30 Uhr } 19-20 Uhr
(Minzenberger)
Badmint
Fitness Frauen Fitness Tischtennis Jugend 19?30rr_12|r; B?W Prellball Erwachsene
19-20 Uhr 19-20 Uhr 18-19:30 Uhr . 20-22 Uhr
(Heinrich-Kleyer)
Fitness Volleyball
Yoga Ju-Jutsu
20-21 Uhr 19:30-22 Uhr
20:15-21:45 Uh 19-21 Uh
und 21-22 Uhr ' r (Heinrich-Seliger)
Ju-Jutsu Tischtennis
18:30-20 Uhr 19-22 Uhr
Tischtennis Volleyball
18:30-22 Uhr 19-22 Uhr

(Carlo-Mierendorff)

(Liesel-Oestreicher)

Fiir weitere Informationen zu den einzelnen Kursen, besuchen Sie bitte unsere Webseite www.jahnvolk.de oder schauen Sie auf unseren detaillierten Ubungsplan.




